purrkum.

VARUDARREGLUR FYRIR NOTKUN

Gakktu Ur skugga um ad pakkningin sé heil fyrir notkun:
notadu adeins ef pokinn er dGopnadur.

Notid hverja purrku adeins einu sinni, pvi annars geta
hreinsunarahrif minnkad og aukin sykingarhaetta att sér
stad.

Hafdu samband vid leekninn ef einkennin versna eda
lagast ekki.

VARNADARORD

Geymid par sem bomn hvorki nd til né sja.

Fordist ad BLEPHACLEAN komist  snertingu vid augu, pvi
pad getur valdid svidatilfinningu. Ef pad gerist skaltu skola
med saefdu vatni eda saltvatnslausn.

AUKAVERKANIR

Greint hefur verid fra eftirfarandi aukaverkunum vid notkun
BLEPHACLEAN: svidatilfinning og kl&di i nokkrar mintitur
eftir notkun, rodi eda proti & augnlokum, rodi i augum,
ofnamisvidbrogd.

{ peim tilvikum & ekki ad setja augnlinsur aftur { augu séu
paer notadar.

Ef bt finnur fyrir einhverjum aukaverkunum eda
Gvenjulegri tilfinningu eftir notkun & pessari voru hafdu pa
samband vid leekni, og tilkynntu um slikt til dreifingaradila,
framleidanda eda Lyfjastofnunar (sj& upplysingar um
tengilidi aftast i pessum leidbeiningum).
GEYMSLUSKILYRBPI OG FORGUN

Geymid vid 8°C til 25°C.

Haldid vérunni fré beinu solarljosi og raka.

Hendid purrkunum strax eftir notkun.

Notid ekki eftir fyrningardagsetningu sem er greinilega
skréd & pokann og ytri umbudir.

Fyrningardagsetningin visar til sidasta dags méanadarins
sem par kemur fram svo lengi sem pakkningin er
6skemmd og hefur verid geymd vid rétt skilyrdi.

Fargid & abyrgan hatt og i samraemi vid stadbundnar

leidbeiningar (pokanum skal henda med heimilissorpi en
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Blephaclean®

Dette produktet er et medisinsk utstyr.

Les bruksanvisningen fer bruk.

Ta vare pa dette pakningsvedlegget. Du kan

fa behov for & lese det igjen.

INDIKASJONER

BLEPHACLEAN er til daglig rengjering av eyelokkene.

Kun til bruk p& huden, skal ikke brukes direkte i eynene.

EGNET FOR

+ Voksne

+ Bam eldre enn 3 maneder: Foreldre eller
omsorgspersoner skal pafere produktet.

KONTRAINDIKASJONER

Bruk ikke BLEPHACLEAN hvis du er allergisk overfor noen

av innholdsstoffene (se Utstyrsbeskrivelse).

I mangel av tilstrekkelige data skal BLEPHACLEAN ikke

brukes dersom du er gravid eller ammer, med mindre

legen har anbefalt det.

UTSTYRSBESKRIVELSE

BLEPHACLEAN er en steril vétserviett, satt inn med en

smerende og behandlende vaeske til daglig rengjering av

oyelokkene.

Vaesken inneholder: Kapryloylglysin, natriumhyaluronat,

PEG-8, poloksamer 184, polysorbat 20, propylenglykol,

hydrokotylekstrakt (propylenglykol, ekstrakt av Centella

asiatica og vann), sebumregulerende kompleks uten

konserveringsmiddel (propylenglykol, ekstrakt av /ris

florentina-rot, sinksulfat, alkohol, natriumhydroksid

eller saltsyre og vann), PEG-6-kapryl/kapratglyserider

(dvs. makrogol 6-glyserolkaprylokaprat), dikaliumfosfat,

natriumhydroksid, kaliumdihydrogenfosfat, renset vann.

Fargen pa vétservietten kan variere. Dette skyldes naturlige

planteuttrekk og er normalt.

FORDELER, EFFEKT OG VIRKNINGSMEKANISME

®

BLEPHACLEAN er en steril vétserviett il daglig rengjering

av oyelokkene, spesielt:

« dersom du har sensitiv hud, syelokk eller gyne

« dersom du skal fierne stev, pollen og puss fra
oyelokkene. Dette kan vaere en del av din eyepleie nér
du har allergi eller infeksjon i synene

« dersom du har betennelse eller infeksjon i eyelokkene,
som blefaritt (oyelokkinflammasjon), dérlig fungerende
Meibomske kjertler (ayelokkskjertlene), sti eller
chalazion (kul pa eyelokket). Disse tilstandene kan
medfere symptomer pé terre oyne, som kloe, folelse
av 4 ha sand i ynene, sére og/eller rede oyne

« dersom du ma rengjere ayelokkene for en
wyeoperasjon, som terapeutisk injeksjon i eyet
(intravitrees injeksjon), laseroperasjon (LASIK eller
PRK) og kataraktoperasjon (grd steer). Siden det
tolereres godt kan BLEPHACLEAN ogsa brukes etter en
operasjon, basert pa rad fra lege eller oyelege.

BLEPHACLEAN rengjer og fiemer stev, pollen og puss fra

oyelokkene. BLEPHACLEAN ivaretar huden rundt eynene

og dens naturlige bakterieflora.

Produktet har blitt testet under oftalmologisk kontroll.

GENERELLE ANBEFALINGER FOR BRUK

DOSERING:

Fer en gyeoperasjon skal det brukes to ganger daglig

i 5 dager eller slik legen, optikeren eller apoteket har

fortalt deg.

| de andre tilfellene skal det brukes to ganger daglig

morgen og kveld i 3 uker og deretter én gang daglig i

3 méneder eller slik legen eller apoteket har fortalt deg.

Noen eyelokkstilstander er kroniske, og det kan veere

nedvendig at du fortsetter med rengjering av eyelokkene

i lang tid.

BLEPHACLEAN er enkel & bruke.

Dersom du bruker kontaktlinser: du mé ta ut linsene feor

bruk av BLEPHACLEAN.

Vask hendene godt fer bruk av vétserviettene.

Riv posen pé tvers for & dpne (figur 1), og brett ut

vétservietten. Bruk ikke verktay for & &pne posen.

J

Figur 1: Apning av posen
Brett vétservietten rundt tuppen av pekefingeren.
Hold eyet lukket, plasser vatservietten forsiktig p&
oyelokket og innerst p& eyevippene (figur 2).
Masser forsiktig med smé sirkelbevegelser, for & fierne
eventuelle skorper, puss eller sminke.

o

Figur 2: Rengjering av eyelokk og ayevipper
Std foran et speil, trekk nedre eyelokk forsiktig nedover
med den andre hdnden. Gni fingeren med vétservietten
langs kanten péa nedre syelokk (figur 3).
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Figur 3: Rengjering av syelokkskanten
Gjenta pa det andre oyet med en ny vatserviett.
Det er ikke nedvendig & skylle av etter bruk av
BLEPHACLEAN vatservietter.
FORSIKTIGHETSREGLER
Sjekk at pakningen er intakt for ferste gangs bruk: bruk kun
udpnede poser.
Vétservietten skal ikke brukes mer enn én gang, da dette
kan medfere mindre effekt og oke infeksjonsfaren.
Du mé kontakte helsepersonell dersom symptomene dine
forverres eller ikke bedres.
ADVARSLER
Oppbevares utilgiengelig for barn.
Unnga & f& BLEPHACLEAN i gyet, ellers kan du
merke en sviende felelse. Skyll med sterilt vann eller
saltvannsopplesning hvis dette skjer.
BIVIRKNINGER
Felgende bivirkninger er rapportert med BLEPHACLEAN:
svie eller klee i noen minutter etter bruk, redhet eller
hevelse i gyelokkene, rede oyne, allergiske reaksjoner.
| slike tilfeller ber kontaktlinsebrukere ikke sette
kontaktlinsene inn igjen.
Dersom du merker bivirkninger eller uvanlige
fornemmelser etter bruk av dette produktet,
kontakt helsepersonell og meld opplysningene til
den lokale distributeren, til tilvirkeren eller til din
lokale helsemyndighet (se kontakter pa slutten av
pakningsvedlegget).
OPPBEVARINGS- OG AVHENDINGSBETINGELSER
Oppbevares ved 8 °C il 25 °C.

»

Skal ikke utsettes for direkte sollys eller fuktighet.

Kast vétservietten umiddelbart etter bruk.

Skal ikke brukes etter utlopsdatoen som er angitt pa
posen og ytteresken.

Utlepsdatoen er den siste dagen i den angitte maneden
sa lenge pakningen er intakt og har blitt oppbevart riktig.
Kast produktet pa forsvarlig vis i overensstemmelse
med lokale krav (posen skal kastes sammen med
husholdningsavfall, ytteresken og pakningsvedlegget kan
gjenvinnes).

Pakningsvedleggets utgivelsesdato og
versjonsnummer: Ver. 5 08/2022

Tilvirker:
Laboratoires Théa
M 12 rue Louis Blériot
63017 Clermont-Ferrand Cedex 2
Frankrike
www.laboratoires-thea.com
avsnitt « Contact us »
Distributer: Théa Nordic AB, Storgatan 55, 70363
Orebro, Sverige
Helsemyndigheter: Statens legemiddelverk,
Postboks 240 Skeyen, 0213 Oslo
Tel: +47 22 89 77 00
e-post: meddev-no@noma.no - www.legemiddelverket.no
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PIKTOGRAMMER PA PAKNINGEN
SKYRINGAR A MYNDTAKNUNUM A UMBUDUNUM
BETYDNINGEN AV PIKTOGRAMMENE PA PAKNINGEN
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Steriliseret ved bestréling
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Se brugsanvisning
Lesid leidbeiningarnar fyrir notkun
Les bruksanvisningen

Engangsbrug
Einnota
Engangsbruk

M3 ikke anvendes hvis emballagen
er beskadiget
Notist ekki ef pakkningin er skemmd
Skal ikke brukes hvis pakningen
er skadet

Advarsel
Vartd
Advarsel
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Produktet mé ikke udseettes for
direkte sollys
Geymid fjarri solarljosi
Beskyttes mot sollys
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Opbevares tert
Geymid & purrum stad
Holdes terr
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Katalognummer
Vorulistantimer
Delenummer
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