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BRUKSANVISNING

BLEPHA EYEBAG

Dette produktet er medisinsk utstyr.
Les bruksanvisningen ngye for bruk.
Ta vare pa denne brosjyren. Det kan hende du mé lese den igjen.

Gir komfort og Enkel & bruke
behandler MGD - Anbefalt av gyeleger - Kan varmes i
Blefaritt mikrobglgeovn

BLEPHA EYEBAG er en gjenbrukbar varmemaske.
BLEPHA EYEBAG behandler meibomsk kjerteldysfunksjon (MGD) og blefaritt.
Den lindrer symptomer pé tgrre gyne forbundet med MGD (MGD er den ledende
arsaken til tgrre gyne) og andre relaterte gyeproblemer, som:

Sti

Chalazion
BLEPHA EYEBAG kan ogsé lindre ubehag relatert til kontaktlinser brukt av pasienter
som lider av tarre gyne.

Kun for okulaer bruk.

Voksne (inkludert gravide og ammende kvinner),
Barn fra 3 &rs alder: foreldre eller omsorgspersoner ma héandtere produktet.

Bruk ikke BLEPHA EYEBAG hvis huden rundt gynene er skadet eller blgr.
Bruk ikke BLEPHA EYEBAG pa ansiktet hvis du har kjent hypersensitivitet mot lin,
linfrg eller andre av bestanddelene i BLEPHA EYEBAG.

BLEPHA EYEBAG er en handlaget og patentert, gjenbrukbar gyemaske produsert av
naturlig silke og bomull, fylt med ubehandlet lin (linfrg). Den inneholder ingen andre
tilsetningsstoffer og ikke plast. BLEPHA EYEBAG er ogsé miljgvennlig ettersom
kartongen og heftet er biologisk nedbrytbare og resirkulerbare.

| kantene pa de @vre og nedre @yelokkene er det smé Kjertler, de meibomske
kjertlene. Disse utskiller et oljete stoff som er ngdvendig for & smare og rense
overflaten av gyet, og lar tarefilmen spre seg effektivt.

Nar kjertlene ikke fungerer normalt, blir oljen til tykt fett og tilstopper kjertlene. Dette
betyr at overflaten av gyet ikke blir smurt goat.

(Dyeleger anbefaler oppvarming av gyet som det forste trinnet i en rutine for rensing
av gyelokket ved tilfeller av MGD, blefaritt og relaterte tilstander, som tarre gyne,
chalazion og sti.

Ved & varme opp @yelokket bidrar BLEPHA EYEBAG til et naturlig og sunt gye ved &
hjelpe til med 4 frigi blokkerte lipider og la dem spre seg pa tvers av gyets overflate.
Ved & gjere det, reduseres vannfordampningen og holder gynene fuktet.

BLEPHA EYEBAG fungerer raskt og har langvarig effekt for & lindre symptomer,
som tgrre gyne, ubehag i ynene, trette eller sére gyne, rade gyne, grusethet,
fremmedlegemer og en sviende falelse. Den lindrer ogsa hovne og betente gyelokk.
BLEPHA EYEBAG er utviklet av en pyelege, og sikkerheten og effektiviteten er
bevist i flere Kliniske studier.

BLEPHA EYEBAG er en brukervennlig og behagelig varmende maske som kan
brukes daglig for & f& gynene til & fales mer komfortable.

Bruk av BLEPHA EYEBAG krever ingen spesiell oppleering.
Hvis du bruker kontaktlinser eller briller, mé du alltid fierne dem far du bruker
BLEPHA EYEBAG.

Vask hender, ansikt, ayelokk og fjern sminke grundig for du bruker
BLEPHA EYEBAG.

DOSERING: De forste to ukene bruker du Blepha EyeBag to ganger om dagen,
morgen og kveld, i 5 til 10 minutter hver gang. Etter de to frste ukene er det
vanlig & bruke den 3-4 ganger per uke, men du kan justere hyppigheten i henhold
til hvor kraftige symptomer du har.

BLEPHA EYEBAG er trygg og effektiv & bruke opptil 200 ganger for den ma
skiftes ut.

GENERELLE ANBEFALINGER

For du bruker BLEPHA EYEBAG mé du forsikre deg om at den ikke har noen
defekter.

BLEPHA EYEBAG skal kun varmes av en ansvarlig voksen.

Ta BLEPHA EYEBAG ut av esken og legg den pa en ren og terr tallerken som téler
mikrobglgeovn. Forsikre deg alltid om at fatet eller tallerkenen du bruker er helt
ren, ettersom sma matrester kan bli veldig varme og disse “varme flekkene” kan
forarsake smé brannmerker i BLEPHA EYEBAG-materialet.

FOR FORSTE GANGS BRUK

S\ GANGS »
& Y.

Plasser BLEPHA EYEBAG i en mikrobglgeovn som beskrevet
OVer.

Varm opp BLEPHA EYEBAG i 1 minutt pa full effekt i en
velfungerende mikrobglgeovn og la den kjgle seg helt ned.

FOR FREMTIDIG BRUK

Trinn 1: Plasser BLEPHA EYEBAG i en mikrobglgeovn som
beskrevet over og varm den opp i henhold til tabellen under:

VARIGHET PA OPPVARMINGEN

30 sekunder
40 sekunder

Forsiktig: hvis mikrobglgeovnen har hayere effekt enn 1000 w, m& du
kanskije redusere tiden.

EFFEKTEN til mikrobglgeovnen

Over 750 w
750 w og under

Skal kun varmes opp fra romtemperatur.
Videre oppvarming av en BLEPHA EYEBAG som allerede er varm, kan veere
farlig og fare til overoppheting. La BLEPHA EYEBAG Kjgle seg helt ned far
du varmer den opp igjen.

/\ Pass pa at du bare stiller den inn pa 30 sekunder, ikke 30 minutter! Sté ved
mikrobglgeovnen under oppvarmingen. Bruk ikke metallristen som medfglger
noen mikrobglgeovner ettersom denne kan brenne BLEPHA EYEBAG.

Trinn 2: Rist BLEPHA EYEBAG for & spre linfrgene jevnt inne
i masken og bidra til & fordele varmen.

Trinn 3: Kontroller at BLEPHA EYEBAG er behagelig varm,
men ikke for varm fer du plasserer den over lukkede gyelokk.
Sjekk forsiktig temperaturen pa den gra (silke) siden ved &
berare BLEPHA EYEBAG med handleddet. Hvis den er for
varm, venter du noen fa minutter og sjekker temperaturen pa
nytt for du legger masken over gynene.

Trinn 4: Nar temperaturen er komfortabelt
varm, legger du deg bakover og legger
masken over lukkede gyne.

Brukes pa begge sider avhengig av hva du
foretrekker.

Den svarte siden vil veere kjgligere, og det kan
hende du gnsker & skifte til silkesiden i lapet
av de 10 minuttene.

Slapp av med BLEPHA EYEBAG over gynene
i 5 til 10 minutter.

10 & @

Trinn 5: Ta BLEPHA EYEBAG av gynene. Det er vanlig & se litt rgdhet i huden
etter bruk pa grunn av maskens varmende effekt.

Trinn 6: Rett etter oppvarming masserer du
de lukkede pyelokkene for & frigi oljen fra de
meibomske Kjertlene. Gjenta dette flere ganger
i lopet av rundt 30 sekunder.

Eksempel pa en massasje teknikk

®OThéa

Trinn 7: Du kan ogsé rense gyelokkene med et renseprodukt for gyelokk etter
bruk av BLEPHA EYEBAG 0og massasije.

Trinn 8: Legg alltid BLEPHA EYEBAG tilbake i esken etter bruk for & holde den
ren, trr og sikker.

Hver gang du varmer BLEPHA EYEBAG i mikrobglgeovnen, reduseres mengde
bakterier pa den.

Kontroller at emballasjen er intakt for du bruker produktet for farste gang.

Fer du bruker BLEPHA EYEBAG mé du forsikre deg om at det ikke er noen
defekter.

Forsikre deg om at du bruker en mikrobglgeovn som fungerer som den skal til &
varme opp BLEPHA EYEBAG.

Hver BLEPHA EYEBAG skal kun brukes av en person.
For & unngd krysskontaminasjon mé ikke BLEPHA Eye Bag deles av flere personer.

Du ma kontakte helsepersonell hvis symptomene vedvarer eller blir verre ved bruk
av BLEPHA EYEBAG.

Oppbevares utenfor barns synsfelt og rekkevidde.

Bruk alltid BLEPHA EYEBAG i henhold til disse instruksjonene.

Det er vanlig at BLEPHA EYEBAG foles litt fuktig ferste gang du bruker den.
Kontroller temperaturen ngye far bruk.

Hvis du har andre spesifikke ayeproblemer (som hornhinnedystrofi eller
tilbakevennende hornhinneinfeksjoner) bar du veere forsiktig med a bruke
BLEPHA EYEBAG og felge rad fra gyelegen.

Hvis du har rosacea, kan varmen gke rgdheten. Brukes med forsiktighet.
Linfreene i BLEPHA EYEBAG er ikke av matkvalitet og bar ikke spises.
Oppvarming av en vat BLEPHA EYEBAG kan fordrsake skélding.

BLEPHA EYEBAG

Ikke vask eller fukt BLEPHA EYEBAG (vaskemidler og vaskepulver kan forarsake
irriterende kontaktdermatitt).

Flekker pa overflaten av BLEPHA EYEBAG etter bruk er normalt og harmlgst.
Bruk ikke vétservietter til & tarke av overflaten p4 BLEPHA EYEBAG.

Felgende bivirkninger kan observeres: irritasjon péa @ye/gyelokk, smerter, radhet og
Kige.

Hvis du opplever bivirkninger eller en uvanlig felelse etter bruk av dette

produktet, ma du kontakte helsepersonell og rapportere informasjonen til den
lokale distributgren, til produsenten eller il dine lokale helsemyndigheter (se
kontaktinformasjonen pa slutten av bruksanvisningen).

Oppbevar BLEPHA EYEBAG i esken pa et rent, tort sted.
BLEPHA EYEBAG bor skiftes ut etter 6 maneder hvis du bruker den en gang om
dagen.

Kasser produktet pa en ansvarlig mate i henhold til lokale regler (enheten skal
kasseres som husholdningsavfall, den ytre kartongen og heftet er biologisk
nedbrytbare og resirkulerbare).

Bruksanvisningens utstedelsesdato og versjon: Ver.1 05/2021
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Produsent:

Laboratoires Théa
M 12 rue Louis Blériot

63017 Clermont-Ferrand Cedex 2 Frankrike
www.laboratoires-thea.com
« Kontakt 0ss »-delen
Distributer: Théa Nordic AB, Storgatan 55, 70363 Orebro, Sverige
www.thea-nordic.com

Helsemyndigheter: Statens legemiddelverk, Postboks 240 Skayen, 0213 Oslo,
+47 22897700
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m SKAPE EN OYERUTINE FOR SUNNE OYNE 0G OYELOKK

En daglig pleierutine anbefales av eksperter for & holde gynene og ayelokkene
sunne i tilfeller med tgrre gyne forbundet med MGD.

1
1
1. RENSING AV @YELOKK :
Regimet for rensing av @yelokk bestar av 3 trinn: :
e Trinn 1: Oppvarming '
Varmen smelter de blokkerte lipidene i kjertlene slik at tarefilmen kan i
spres effektivt. ;
Trinn 2 : Massasje '
Masser gyelokkene for & hjelpe til med & fierne meibum i de tilstoppede
meibomske Kjertlene. 1
Trinn 3 : Rens 1
Rens ayelokkene og ayevippene med bruk av passende oyepleieprodukt !
for & fierne sekreter, avsetninger eller skorper. !

1

1

1

2. FUKTIGHET
Ideelt med konserveringsmiddelfrie gyedraper for & holde gyet fuktet og
komfortabelt i lapet av dagen.
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