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BRUGSANVISNING

Dette produkt er medicinsk udstyr. Læs 
instruktionerne inden brug.

Opbevar denne indlægsseddel. Du kan få brug 
for at læse den igen.

1. INDIKATIONER

ZALISPRAY er egnet til at lindre, fugte og smøre tørre 
øjne specielt i tilfælde af allergi.
ZALISPRAY lindrer kløende, tørre, irriterede og røde 
øjne.
Kun til anvendelse i øjet.

2. KONTRAINDIKATIONER

Må hverken indsprøjtes eller sluges.
Du må ikke anvende ZALISPRAY, hvis du er 
allergisk over for et eller flere af indholdsstofferne (se 
beskrivelse af produktet).

3. BESKRIVELSE AF PRODUKTET

ZALISPRAY er en blødgørende og lindrende 
øjenspray, der indeholder en liposomal 
opløsning (4 %), baseret på et PER-LIP®

kompleks, natriumhyaluronat (0,2 %), borsyre, 
natriumtetraboratdecahydrat, PEG 300, dinatrium-
EDTA-dihydrat, natriumchlorid, vand.

ZALISPRAY er en steril, konserveringsfri opløsning i 
en 10 ml flaske, udstyret med den innovative APTAR®

flerdosisspray med spidsforseglingsteknologi, som 
overflødiggør konserveringsmidler og forhindrer 
bakteriekontaminering under behandlingen.

Fraværet af konserveringsmidler beskytter øjenvævet 
og forhindrer reaktioner hos brugere, der er følsomme 
over for konserveringsmidler.

ZALISPRAY er et behageligt og brugervenligt 
alternativ for personer, som har svært ved at bruge 
øjendråber.
Egnet til voksne og børn over 6 år.
Kan anvendes sammen med bløde kontaktlinser.
Dette produkt tværer ikke makeuppen ud, når det 
anvendes sammen med vandfast makeup.

4. FORDELE, YDEEVNE OG 
VIRKNINGSMEKANISME

ZALISPRAY lindrer kløende, tørre, irriterede og røde 
øjne ved at:
• Friske øjnene op
• Lindre symptomer, forbundet med irriterede øjne
• Forhindre dehydrering af øjets overflade
• Begrænse fordampningen på øjets overflade
• Genoprette den naturlige balance på øjets overflade 

og stabilisere tårefilmen, som kan ændres på grund 
af miljøfaktorer som f.eks. allergener, men også 
aircondition, blæst, støv, forurening og trætte øjne, 
forbundet med langvarig brug af kontaktlinser, 
computer og skadelige lysforhold, osv.

ZALISPRAY kan anvendes som supplement til 
antihistaminbehandlinger.

ZALISPRAY tolereres godt af øjets overflade.

Natriumhyaluronat findes naturligt i øjet. Det forbedrer 
tårefilmens stabilitet og holder øjets overflade smurt, 
fugtet og beskyttet.
Sprayen tilfører liposomer (en olieagtig komponent 
som phospholipid) tiløjet, hjælper med at genopbygge 
lipidlaget og afhjælper dermed den lipid-ustabilitet, 
der forårsager tørre øjne, hvilket lindrer irritation og 
ubehag ved øjensygdomme.
Hyaluronsyren hjælper med at genopbygge og 
forbedre tårefilmens stabilitet og holder øjenoverfladen 
mere fugtet og smurt.

5. GENEREL ANBEFALING TIL BRUG

Dosering: Det anbefales at sprøjte produktet på 
lukkede øjenlåg en eller to gange pr. påføring, 3 til 
4 gange om dagen.

Anvendelse af ZALISPRAY kræver ikke nogen speciel 
træning.

1. Vask hænder grundigt inden brug.
2. Hold fast på flasken og placér tommelfingeren 

eller pegefingeren på dysen. Pas på ikke at 
blokere dysehullet. Hold flasken ca. 10 cm fra 
øjet.

3. Påfør på lukket øje, tryk dysen ned med et fast 
tryk for at forstøve opløsningen. 

4. Gentag på det andet øje, om nødvendigt.

6. FORSIGTIGHED VED BRUG

Produkt til flergangsbrug til én person.
Der må ikke deles flasker mellem forskellige personer 
for at undgå krydskontaminering.
Tjek, at emballagen er hel, inden produktet anvendes 
første gang.
For at undgå kontaminering må dysen ikke komme i 
berøring med øjets overflade eller andet.
Kontakt lægen, hvis dine symptomer forværres eller 
ikke bliver bedre.

7. ADVARSEL

Opbevar produktet og dets dele utilgængeligt for børn.
I tilfælde af øjenirritation afbryd anvendelse af dette 
produkt, og kontakt din læge.
Hvis du lægger mærke til bivirkninger eller en 
usædvanlig følelse i forbindelse med brug af dette 
produkt, kontakt din læge og informer din lokale 
distributør og fabrikanten (se kontaktdetaljer i 
slutningen af denne brugsanvisning).
I tilfælde af graviditet eller amning skal lægen 
kontaktes, før produktet anvendes.

8. OPBEVARING OG 
BORTSKAFFELSESFORHOLD

Opbevar produktet væk fra varmekilder, på et tørt sted 
ved en temperatur på mellem 9°C og 25°C.
Produktet må ikke anvendes efter udløbsdatoen, som 
kan ses på flasken og på den ydre emballage.
Udløbsdatoen er den sidste dag i den pågældende 
måned, så længe emballagen er hel og er blevet 
opbevaret korrekt.
Produktet må anvendes op til 90 dage efter den første 
åbning. Derefter skal eventuelle rester bortskaffes 
ansvarligt og i overensstemmelse med de lokale 
regler.

Enhver alvorlig hændelse der er opstået i forbindelse 
med dette medicinske udstyr bør rapporteres til 
fabrikanten og den relevant myndighed i brugerens 
medlemsland.

Udgivelsesdato og version af brugsanvisningen: 
09/2024

Fabrikant:
NTC S.r.l., Via Luigi Razza, 3
20124 Milano
Italien

Distributør:
Théa Nordic AB, Frösundaviks Allé 1,
169 70 Solna, Sverige
www.thea-nordic.com

Per-Lip® registreret varemærke af NTC.
©2021, Laboratoires Théa. Alle rettigheder 
forbeholdes. ZALISPRAY® er et varemærke under 
Laboratoires Théa.

9. BETYDNING AF PIKTOGRAMMET
PÅ EMBALLAGEN
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BRUKSANVISNING

Dette produktet er et medisinsk utstyr. Les 
bruksanvisningen før bruk.

Behold dette pakningsvedlegget. Du kan få 
behov for å lese det igjen.

1. INDIKASJONER

ZALISPRAY er indikert for å lindre, hydrere og smøre 
tørre øyne, spesielt ved allergi.
ZALISPRAY lindrer kløende, tørre, irriterte og røde 
øyne.
Kun til okulær bruk.

2. KONTRAINDIKASJONER

Skal ikke injiseres og skal ikke svelges.
ZALISPRAY må ikke brukes hvis du er allergisk 
mot noen av ingrediensene (se BESKRIVELSE AV 
PRODUKTET).

3. BESKRIVELSE AV PRODUKTET

ZALISPRAY er en smørende og mykgjørende 
øyespray som inneholder en liposomal løsning (4 %) 
basert på PER-LIP®-komplekset, natriumhyaluronat 
(0,2 %), borsyre, dekahydrat av natriumtetraborat, 
polyetylenglykol (PEG) 300, dinatrium-EDTA-dihydrat, 
natriumklorid, vann.

ZALISPRAY er en steril løsning uten 
konserveringsmidler levert i en flaske på 10 ml 
utstyrt med den innovative APTAR® flerdosespray 
med spissforseglingsteknologi som overflødiggjør 
behovet for konserveringsmidler og hindrer bakteriell 
forurensning så lenge behandlingen varer.

Fraværet av konserveringsmidler fremmer beskyttelse 
av okulært vev og forårsaker i tillegg ingen reaksjoner 
hos brukere som er sensitive til konserveringsmidler.

ZALISPRAY er et behagelig og brukervennlig 
alternativ for personer som finner det vanskelig å 
bruke øyedråper.
Egnet for voksne og barn over 6 år.
Kompatibelt med myke kontaktlinser.
Produktet smitter ikke av dersom det brukes sammen 
med vannfast make-up.

4. FORDELER, YTELSE OG 
VIRKNINGSMEKANISME

ZALISPRAY lindrer kløende, tørre, irriterte og røde 
øyne:
• frisker opp
• lindrer symptomer på irriterte øyne
• forhindrer uttørking av øyets overflate
• begrenser fordamping av vann fra øyets overflate
• gjenoppretter den naturlige balansen i øyets 

overflate og stabiliserer tårefilmen som kan være 
endret av miljøstress som for eksempel allergener, 
men også av klimaanlegg, vindeksponering, støv, 
forurensning og av at øynene er belastet etter 
vedvarende bruk av kontaktlinser, arbeid ved 
datamaskin, ugunstig belysning osv.

ZALISPRAY kan brukes i tillegg til 
antihistaminbehandling.

ZALISPRAY tåles godt av den okulære overflaten.

Natriumhyaluronat finnes naturlig i øyet. Det forbedrer 
tårefilmens stabilitet og holder den okulære overflaten 
smurt, hydrert og beskyttet.
Sprayen leverer liposomer (oljeaktige komponenter 
som fosfolipider) til øyet og bidrar til å reparere 
lipidlaget. Dette avhjelper ustabile lipider som 
forårsaker tørre øyne, og letter irritasjon og ubehag 
ved okulære patologier.

Hyaluronsyre bidrar til å gjenopprette og forbedre 
tårefilmens stabilitet samt holde øyets overflate bedre 
hydrert og smurt.

5. GENERELLE ANBEFALINGER FOR BRUK

Dosering: Det anbefales å spraye produktet på 
lukkede øyelokk én eller to ganger ved hver påføring, 
3 til 4 ganger per dag.

Det kreves ingen spesiell opplæring for å bruke 
ZALISPRAY.

1. Vask hendene grundig før bruk.
2. Hold flasken godt fast med tommel- eller 

pekefinger på dysen, og vær nøye med å ikke 
tette dyseåpningen.

3. Hold flasken omtrent 10 cm fra øyet.
4. Påføres på lukket øye ved å trykke hardt på 

dysen slik at løsningen blir skikkelig forstøvet.
5. Gjenta på det andre øyet om nødvendig.

6. FORHOLDSREGLER VED BRUK

Produkt for flere gangers bruk til én pasient.
Flasker må ikke deles mellom forskjellige personer for 
å hindre krysskontaminering.
Kontroller at emballasjen er intakt før dette produktet 
brukes første gang.
For å unngå kontaminasjon må den okulære overflaten 
eller noe annet ikke berøres med dysen.
Ta kontakt med helsepersonell hvis symptomene dine 
blir verre eller ikke blir bedre.

7. ADVARSLER

Oppbevar produktet og dets komponenter utilgjengelig 
for barn.
Slutt å bruke produktet og kontakt legen hvis øynene 
blir irritert.
Hvis du merker bivirkninger eller føler noe uvanlig 
etter å ha brukt dette produktet, må du ta kontakt med 
helsepersonell og rapportere bivirkninger til den lokale 
distributøren eller tilvirkeren (se kontaktinformasjon 
nederst i bruksanvisningen). Kontakt lege før bruk av 
produktet ved graviditet eller amming.

8. LAGRING OG AVHENDING

Produktet skal lagres unna varmekilder, på et tørt sted 
ved temperatur fra 9 °C til 25 °C.
Må ikke brukes etter utløpsdatoen som er trykt på 
flasken og på esken.
Utløpsdatoen refererer til den siste dagen i måneden 
så lenge emballasjen er intakt og produktet har vært 
forsvarlig lagret. 
Produktet kan brukes i 90 dager etter at flasken er 
åpnet. Etter denne tiden skal gjenværende produkt 
avhendes på en forsvarlig måte i henhold til lokale 
regler.

Enhver alvorlig hendelse som har oppstått i forbindelse 
med utstyret skal rapporteres til tilvirkeren og 
helsemyndighetene i medlemslandet hvor brukeren 
bor.

Bruksanvisningens utstedelsesdato og 
versjon: 09/2024

Tilvirker:
NTC S.r.l., Via Luigi Razza, 3
20124 Milano
Italia

Distributør:
Théa Nordic AB, Frösundaviks Allé 1,
16970 Solna, Sverige
www.thea-nordic.com

Per-Lip® er et registrert varemerke for NTC.
©2021, Laboratoires Théa. Med enerett. ZALISPRAY®

er et varemerke for Laboratoires Théa.
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